
Con Em Cuûa Quyù Vò Ñi NHAØ TREÛ

Nhöõng ñieàu con em quyù vò neân bieát vaø

coù theå laøm tröôùc khi ñi nhaø treû bao goàm

nhöng khoâng giôùi haïn ñeán:

� Baét ñaàu choïn vaø laøm theo nhöõng thoùi quen, chaúng

haïn nhö nghe ñoïc moät caâu chuyeän tröôùc khi ñi nguû

� Baét ñaàu bieát nhaän ra teân cuûa em khi vieát 

� Bieát nhôø moät ngöôøi lôùn giuùp

� Nhaän ra cuoán saùch maø em thích nhaát qua bìa saùch

vaø yeâu caàu ñöôïc ñoïc lôùn

� Muoán bieát veà caùc maãu töï, chöõ, soá, vaø caùch ñeám

� Laäp ñi laäp laïi nhöõng vaàn ñieäu hoaëc nhöõng chöõ

trong caùc baøi haùt quen thuoäc

� Laøm theo nhöõng chæ baûo ñôn giaûn hai hoaëc ba

böôùc nhö, “Laáy aùo khoaùc, maëc vaøo, vaø ñöùng 

gaàn cöûa.”

� Laéng nghe moät caâu chuyeän khi ñöôïc ñoïc lôùn tieáng

� Duøng saùch moät caùch caån thaän

� Laøm theo nhöõng thoùi quen ñôn giaûn ôû nhaø, nhö caát

ñoà chôi

Trong lôùp hoïc hoaëc ôû nhaø nhöõng

treû em boán tuoåi thöôøng laø nhöõng

ñöùa treû laêng xaêng vaø hieáu ñoäng

nhaát. Caùc em thích chôi vôùi nhieàu

treû khaùc cuøng löùa tuoåi vaø coù veû nhö

luùc naøo cuõng ñang duøng heát söùc

cuûa mình ñeå chaïy, nhaûy, leo treøo,

vaø xoâ ñaåy.

Ñoâi luùc treû leân boán raát khoù hieåu. Coù

luùc, em raát töï tin vaø can ñaûm,

nhöng coù luùc em laïi caàn ñöôïc söï

che chôû. Treû nhoû caàn ñöôïc khen ngôïi ñeå coá gaéng

vaø khuyeán khích ñeå tìm hieåu veà theá giôùi rieâng cuûa

em. Tuy nhieân, caùc em phaûi bieát nghe theo nhöõng

ñieàu ñaõ caên daën ñeå giöõ an toaøn cho caùc em. Caùc

em caàn phaùt trieån tính ñoäc laäp vaø ñöôïc töï yù choïn

löïa moät caùch hôïp lyù, nhöng cuõng phaûi coù caùc giôùi

haïn chaët cheõ ñoái vôùi caùc em.

Trong baûn tính töï nhieân cuûa treû leân boán söï giôùi haïn

ñöôïc theå hieän qua caùch cö xöû vaø haønh ñoäng cuûa

em. Caùc em caàn phaûi hoïc ñeå bieát söï khaùc bieät

giöõa nhöõng ñieàu ñuùng vaø sai. Caùc em caàn ñöôïc

khuyeán khích ñeå tuaân theo caùc noäi quy cuûa nhaø

tröôøng, nhöng caùc em cuõng caàn coù ngöôøi bieát laéng

nghe söï kieän veà phía caùc em. Neân nhôù raèng phaàn

nhieàu treû leân boán ñeàu thích ñöôïc hôïp taùc. Nhöng

caùc em heát söùc baän roän ñeå coá nghó ra nhöõng troø

chôi vaø thích chôi chung vôùi baïn. Caùc em ñang baét

ñaàu hieåu nhöõng lyù do veà thoùi quen vaø ñang tìm

hieåu yù nghóa ñích thöïc veà moät ngöôøi baïn. Ñaây laø

moät ñieàu raát khoù, ñaëc bieät vôùi nhöõng treû naøy laø

nhöõng em chæ môùi ñang baét ñaàu ñôøi soáng ñi hoïc.

Con em cuûa quyù vò seõ ñöôïc hoïc nhöõng

gì ôû nhaø treû?

Chöông trình giaùo huaán treû em ñöôïc laäp neân nhaèm naâng ñôõ

söï taêng tröôûng cuûa con em quyù vò trong baûy khía caïnh phaùt

trieån cuûa vieäc hoïc taäp tuoåi thô laø: phaùt trieån caù nhaân vaø xaõ hoäi,

ngoân ngöõ vaø bieát ñoïc bieát vieát, suy xeùt veà toaùn hoïc, khoa hoïc,

xaõ hoäi hoïc, ngheä thuaät, vaø phaùt trieån theå chaát vaø söùc khoûe.

Ham thích veà caùc caâu chuyeän vaø ñoïc saùch laø moät trong nhöõng

thoùi quen quan troïng nhaát maø treû em phaùt trieån trong nhöõng

naêm tröôùc khi caùc em baét ñaàu taäp ñoïc. Vì lyù do naøy, quyù vò seõ

nhìn thaáy raèng vieäc giaùo huaán veà ngoân ngöõ vaø caùch ñoïc vieát laø

moät laõnh vöïc chuù troïng chính trong chöông trình maø con em

quyù vò hoïc taïi nhaø treû.

Khi Em Leân Boán Tuoåi
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Treû nhoû caàn ñöôïc
khen ngôïi ñeå coá
gaéng vaø khuyeán

khích ñeå tìm hieåu
veà theá giôùi rieâng

cuûa em.
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Nhöõng vieäc quyù vò coù theå laøm ñeå hoã trôï

vieäc hoïc cuûa con em quyù vò ôû nhaø treû

bao goàm nhöng khoâng giôùi haïn ñeán:

Söï Phaùt Trieån Caù Nhaân vaø Xaõ Hoäi

� Haõy ñeå em töï laøm. Cho con em cuûa quyù vò ñuû giôø ñeå töï maëc

aùo quaàn vaøo buoåi saùng vaø saép saün aùo quaàn ñi hoïc vaøo toái

hoâm tröôùc.

� Taïo ra nhöõng neà neáp. Taäp nhöõng thoùi quen khi ñi nguû,

chuaån bò saün saøng ñeå leân xe, ñi hoïc hoaëc ñi ñeán nhaø giöõ treû,

taäp thöa gôûi tröôùc khi ñi ñaâu, vaân vaân. Neà neáp giuùp cho treû

nhoû caûm thaáy an taâm vaø ñöôïc ôû trong söï che chôû cuûa 

cha meï.

Ngoân Ngöõ vaø Ñoïc Vieát

� Haõy ñeå cho em keå truyeän. Ñeå cho con em cuûa quyù vò dieãn taû

nhöõng gì maø em thaáy trong hình minh hoïa cuûa cuoán saùch maø

quyù vò cuøng ñoïc vôùi em.

� Taïo thoùi quen ñoïc saùch vaø troø chuyeän. Moãi ngaøy neân daønh

ra moät thôøi gian ñaëc bieät ñeå ñoïc saùch vaø noùi chuyeän vôùi con

em quyù vò, chaúng haïn nhö ngay sau böõa aên toái, hoaëc khi em

chuaån bò ñi nguû. Haõy ñoïc saùch vaøo baát cöù luùc naøo vaø noùi veà

caùc nhaân vaät, yù töôûng, vaø söï kieän trong caâu chuyeän!

� Vieát teân cuûa em. Ñeå giuùp cho con em cuûa quyù vò bieát nhaän ra

teân cuûa em, haõy vieát teân treân moät baûng hieäu vaø gaén ôû cöûa

phoøng nguû cuûa em.

� Keá ñeán cho em töï vieát teân cuûa em. Ñeå cho em vieát teân cuûa

chính em treân caùc laù thö hoaëc thieäp maø quyù vò göûi cho baïn beø

hoaëc ngöôøi thaân.

� Ñoïc vieát chính taû. Khuyeán khích con em quyù vò noùi ra nhöõng

yù töôûng cuûa em, vaø vieát ra giuøm em. Hoaëc ñeå em dieãn ñaït yù

töôûng ñoù treân giaáy baèng hình veõ, sau ñoù quyù vò coù theå daùn

nhaõn giuøm em vaø göûi cho ngöôøi thaân trong gia ñình. Noùi con

em quyù vò ñoïc cho quyù vò vieát moät thö caùm ôn hoaëc thö môøi

ñeå göûi cho ngöôøi thaân hoaëc baïn beø.

Suy Xeùt veà Toaùn Hoïc

� Tìm hieåu trong tieäm taïp hoùa. Chæ cho em thaáy caùch saép xeáp

thöùc aên trong tieäm nhö: nguõ coác (cereal) ñeå ôû daõy naøy, traùi

caây hoäp ñeå ôû daõy kia, ñoà baèng giaáy ñeå ôû ñaây, vaân vaân.

� Vaïch ra vaø saép xeáp caùc maãu hình (pattern). Loâi cuoán söï

chuù yù cuûa em vaøo caùc maãu hình ôû chung quanh meùp cuûa moät

taám thaûm hoaëc saép xeáp caùc hoät nuùt, buùt chì maøu, hoaëc caùc

troø chôi laøm baèng caùc maãu hình khaùc nhau vaø xem con em

quyù vò coù tieáp tuïc xeáp ñöôïc caùc hình ñoù hay khoâng.

� Tieáp tuïc ñeám. Cuøng ñeám xem coù bao nhieâu baûng stop, ñeøn

giao thoâng, hoaëc nhöõng caây xaêng giöõa nôi quyù vò ôû vaø tieäm

taïp hoùa. Tìm trong thö vieän caùc saùch daïy ñeám, vaø khi quyù vò

ñoïc, haõy cuøng con em quyù vò ñeám caùc vaät trong hình.

Suy Xeùt veà Khoa Hoïc

� Tìm caùc saùch veà thieân nhieân. Ñeán thö vieän vaø möôïn nhöõng

cuoán saùch noùi veà böôùm vaø keùn, khuûng long, chim choùc –

nhöõng con vaät maø quyù vò vaø con em quyù vò ñeàu öa thích. Noùi

veà söï phaùt trieån cuûa ñoäng vaät, nôi chuùng soáng, caùch bieán ñoåi,

vaân vaân.

� Giuùp con em quyù vò veà caùc caâu hoûi cuûa em. Laéng nghe thaät

kyõ khi con em cuûa quyù vò ñaët caâu hoûi “taïi sao” vaø chuaån bò

caùch loâi cuoán em vaøo vieäc tìm caâu traû lôøi, chaúng haïn nhö hoûi

moät chuyeân gia, tìm trong moät cuoán saùch, hoaëc cuøng nhau

quan saùt ñeå thu thaäp baèng chöùng.

Xaõ Hoäi Hoïc

� Noùi veà gia ñình cuûa quyù vò. Baøn veà nhöõng söï gioáng nhau vaø

khaùc bieät veà löùa tuoåi, kích thöôùc cô theå, maøu toùc, maøu maét, vaø

naêng khieáu (thí duï: khaû naêng haùt, veõ, laøm vöôøn, söûa oáng

nöôùc, tu boå xe hôi hoaëc xe gaén maùy, vaân vaân).

� Noùi veà coâng vieäc laøm cuûa moïi ngöôøi. Trong ngaøy khi quyù vò

vaø con em cuûa quyù vò ñeán ñaâu, haõy noùi veà taát caû nhöõng ngöôøi

maø quyù vò nhìn thaáy trong caùc coâng vieäc maø hoï laøm ñeå giuùp

ích cho ngöôøi khaùc.

Ngheä Thuaät

� Cuøng haùt caùc baøi haùt thôøi thô aáu. Daïy cho con em cuûa quyù

vò nhöõng baøi haùt maø quyù vò ñaõ haùt ôû tröôøng hay khi ñi traïi.

� Toû cho em thaáy quyù vò quan taâm. Bieåu loä söï chuù yù trong

coâng vieäc maø con em quyù vò laøm vaø nhöõng vaät kheùo tay maø

em laøm ñöôïc.

Phaùt Trieån Theå Chaát vaø

Söùc Khoûe

� Khuyeán khích vaän ñoäng

vaø sinh hoaït. Daønh cho

em ít nhaát laø moãi tuaàn vaøi

laàn ñöôïc chôi ngoaøi saân

hoaëc ngoaøi coâng vieân.

� Daïy em naáu aên. Giöõ

nhöõng ngoùn tay beù nhoû

cuûa em ñöôïc baän roän

baèng caùch cho em

phuï giuùp vieäc chuaån

bò naáu aên baèng

caùch röûa rau, nhaøo

boät laøm baùnh, lau

khoâ caùc ñoà duøng

nhaø beáp.

Taïo thoùi quen ñoïc saùch vaø troø chuyeän.
Moãi ngaøy neân daønh ra moät thôøi gian ñaëc bieät ñeå ñoïc saùch 

vaø noùi chuyeän vôùi con em quyù vò.
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