Con Em Cua Quy Vi Di NHA TRE

Khi Em Lén Bén Tudi

Trong I6p hoc hoac & nha nhiing
tré em bén tudi thudng 1a nhiing
dia tré lang xang va hi€u dong
nhat. Cac em thich chgi véi nhiéu
tré khac cung Iia tudi va c6 vé nhu
lic nao ciing dang dung hét stic
cia minh dé chay, nhay, leo tréo,
va x6 day.
P6i luc tré 1&n bén rat kho hidu. Co
lic, em rat ty tin va can dam,
nhung c6 lic em lai can dugc su
che chd. Tré nhd can dugc khen nggi dé cé gang
va khuyén khich dé tim hiéu vé thé& gidi rieng cla
em. Tuy nhién, cac em phai biét nghe theo nhiing
diéu da can dan dé gili an toan cho cac em. Céc
em can phat trién tinh doc lap va dudc ty y chon

Nhiing diéu con em quy vi nén biét va
c6 thé lam truéc khi di nha tré bao gém
nhung khéng gidi han dén:

B Bat dau chon va lam theo nhiing théi quen, chéng
han nhu nghe doc mot cau chuyén trude khi di ngt

B BAt dau biét nhan ra tén ctia em khi viét

Bi€t nhd mot ngudi 16n gidp

B Nhan ra cuén sach ma em thich nhat qua bia sach
va yéu cau dudc doc Ién

B Mudn biét vé cac mau tu, chii, s6, va cach dém

B Lap di lap lai nhiing van diéu hoac nhiing chii
trong cac bai hat quen thuéc

B Lam theo nhiing chi bao dan gian hai hoac ba
budc nhu, “Lay do khoac, mac vao, va ding
gan clia.”

B Ling nghe mét cau chuyén khi dugc doc Ién tiéng

Dung séch mot cach cén than

B Lam theo nhiing thoi quen don gian & nha, nhu cét
do chai

lya moét cach hgp ly, nhung cling phai cé cac giéi
han chat ché déi vGi cac em.

Trong ban tinh ty nhién cla tré 1&n bon sy gidi han
dugc thé hién qua cach cu x va hanh déng cla
em. Cac em can phai hoc dé biét su khac biét
gilta nhiing di€u dung va sai. Cac em can dugc
khuyé&n khich dé tuan theo cac néi quy cla nha
trudng, nhung cac em ciing can c6 ngudi biét Iang
nghe su kién vé phia cac em. Nén nhd réang phan
nhiéu tré 1&n bén déu thich dugc hgp tac. Nhung
cac em hét stic ban ron dé cé nghi ra nhiing trd
choi va thich chdi chung véi ban. Cac em dang bat
dau hiéu nhiing ly do vé thoéi quen va dang tim
hiéu y nghia dich thuc vé mét ngudi ban. Day la
mot diéu rat kho, dac biét véi nhiing tré nay la
nhitng em chi méi dang bat dau dsi séng di hoc.

Con em cua quy vi sé dugc hoc nhiing
gi 6 nha tré?

Chuong trinh gido huén tré em dudc lap nén nham nang dé
sy tang trudng clia con em quy vi trong bay khia canh phat
trién cla viéc hoc tap tudi tho la: phat trién ca nhan va xa hoi,
ngdn ngli va biét doc biét viét, suy xét vé toan hoc, khoa hoc,
x& hoi hoc, nghé thuat, va phat trién thé chat va stic khde.
Ham thich vé cac cau chuyén va doc sach 1a mot trong nhiing
théi quen quan trong nhat ma tré em phat trién trong nhiing
nam trudc khi cac em bat dau tap doc. Vi ly do nay, quy vi sé
nhin thdy réng viéc giao hudn vé ngdn ngii va cach doc viét la
mot 1anh vuc chu trong chinh trong chuong trinh ma con em
quy vi hoc tai nha tré.

Tré nho can dugc
khen ngoi dé cé
gang va khuyén
khich dé tim hiéuf
vé thé gidi rién
cua em.
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Tao thdi quen doc sach va tro chuyén.

Méi ngay nén danh ra mét thoi gian dic biét dé doc sach
va noi chuyén vadi con em quy Vi.

Nhiing viéc quy vi c6 thé lam dé ho trg
viéc hoc clia con em quy vi 6 nha tré
bao gém nhung khéng gidi han dén:

Su Phat Trién Ca Nhan va Xa Hoi

B Hay dé em ty lam. Cho con em clia quy vi di gid dé tu mac
40 quan vao budi sang va sap san 4o quan di hoc vao tdi
héom truédc.

B Tao ra nhiing né nép. Tap nhiing thoi quen khi di ngd,
chuén bi s&n sang dé I&n xe, di hoc ho&c di dén nha gii tré,
tap thua g&i trudc khi di dau, van van. Né nép giup cho tré
nhd cam thdy an tdm va dugc & trong su che chd cla
cha me.

Ngén Ngii va Poc Viét

B Hay dé cho em ké truyén. D& cho con em clia quy vi dién ta
nhiing gi ma em th&y trong hinh minh hoa cla cudn sach ma
quy vi cung doc véi em.

B Tao théi quen doc sach va tré chuyén. Méi ngay nén danh
ra mot thai gian déc biét dé doc sach va néi chuyén véi con
em quy vi, chdng han nhu ngay sau biia &n t6i, hoac khi em
chuén bi di ng. Hay doc sach vao bat cu lic nao va néi vé
cac nhan vat, y tuéng, va su kién trong cau chuyén!

B Viét tén chia em. D& gilp cho con em clia quy vi biét nhan ra
tén clia em, hay viét tén trén mot bang hiéu va gan & cla
phong ngl clia em.

B K& dén cho em tu viét tén ctia em. D& cho em viét tén cla
chinh em trén céc la thu hoac thiép ma quy vi gli cho ban bé
hoac ngudi than.

m Doc viét chinh ta. Khuy&n khich con em quy vi néi ra nhiing
y tudng clia em, va viét ra gium em. Hodc dé em dién dat y
tudng dé trén gidy béng hinh vé, sau dé quy vi cé thé dan
nhan gililm em va guli cho ngudi than trong gia dinh. N6i con
em quy vi doc cho quy vi viét mét thu cam on hodc thu mai
dé gtii cho ngudi than hoac ban bé.

Suy Xét vé Toan Hoc

H Tim hiéu trong tiém tap héa. Chi cho em thdy cach sip xé&p
thiic &n trong tiém nhu: ngii céc (cereal) dé & day nay, trai
cay hop dé & day kia, d6 bang gidy dé & day, van van.

B Vach ra va sap xép cac mau hinh (pattern). Loi cudn su
chu y clia em vao cac mau hinh & chung quanh mép clia mot
t&m tham hodc sap x&p céc hot nat, bat chi mau, hodc céc
trd chaoi lam béng cac mau hinh khac nhau va xem con em
quy Vi co tiép tuc xép dugc cac hinh do hay khong.

B Tiép tuc dém. Cung dém xem c6 bao nhiéu bang stop, dén
giao théng, ho&c nhiing cay xang gitia ndi quy vi & va tiém
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tap héa. Tim trong thu vién cac sach day dém, va khi quy vi
doc, hay cuing con em quy vi dém céac vat trong hinh.

Suy Xét vé Khoa Hoc

Tim céac sach vé thién nhién. D&n thu vién va mugn nhiing
cuén sach néi vé budm va kén, khing long, chim chéc —
nhiing con vat ma quy vi va con em quy vi déu ua thich. Noi
vé sy phat trién cla dong vat, ndi ching séng, cach bién déi,
van van.

Giup con em quy vi vé cac cau héi cia em. Lang nghe that
ky khi con em clia quy vi dat cau héi “tai sao” va chuén bi
céach 16i cudn em vao viéc tim cau tra I3i, chdng han nhu hdi
mot chuyén gia, tim trong mot cudn sach, hoic cung nhau
quan sat dé thu thap bing chiing.

Xa Héi Hoc

N6i vé gia dinh cla quy vi. Ban vé nhiing sy giéng nhau va
khac biét vé Itra tudi, kich thudc co thé, mau téc, mau mat, va
nang khi€u (thi du: kha nang hat, v&, lam vudn, stia 6ng
nuéc, tu bé xe hai hodc xe gén may, van van).

N6i vé céng viéc lam ctia moi ngudi. Trong ngay khi quy vi
va con em cla quy vi dén dau, hay néi vé tat ca nhiing ngudgi
ma quy vi nhin thdy trong cac céng viéc ma ho lam dé giup
ich cho ngugdi khac.

Nghé Thuat

Cung hat cac bai hat thoi the 4u. Day cho con em clia quy
vi nhiing bai hat ma quy vi da hat & trudng hay khi di trai.

To cho em thay quy vi quan tam. Biéu 16 sy chu y trong
céng viéc ma con em quy vi lam va nhiling vat khéo tay ma
em lam dudc.

Phat Trién Thé Chat va

Suc Khoe

Maryland State Department of Education - Early Learning Office
Mudn biét thém chi tiét, xin goi sé 410-767-0335.

Khuyén khich van déng
va sinh hoat. Danh cho
em it nhat la mbi tuan vai
lan dugc choi ngoai san
hodc ngoai cong vién.

Day em n&u an. Gil
nhiing ngdn tay bé nho
clia em dudgc ban ron
bang cach cho em

phu gitip viéc chuén

bi ndu &n bang

céach rla rau, nhao

b6t lam banh, lau

khé cac dé dung

nha bép.
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