
Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Baét ñaàu thích ñoäc laäp hôn—thích chôi moät mình
nhieàu hôn laø ñöôïc beá

•Baét chöôùc theo nhöõng ñieäu boä baèng tay vaø
neùt maët

•Boø voøng quanh ñeå kieám cha meï
•Boø ñeán quyù vò khi nghe goïi teân
•Thích chôi “uù aø”
•Laät moät luùc thaät nhieàu trang saùch vaø taïp chí
•Thích chôi nhöõng troø chôi coù tieáng ñoäng
•Bieát vaãy tay chaøo “bye-bye”
•Hieåu nhöõng chæ daãn ñôn giaûn

12 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Baét ñaàu ñoåi töø boø qua böôùc ñi chaäp chöõng vaø hai
chaân giang roäng

•Töï aên nhöõng thöùc aên caàm baèng tay
•Coù theå baét ñaàu bieát duøng muoãng
•Ngoài xoåm

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Duøng chöõ “Dada” vaø “Mama” ñeå chæ roõ veà
moät ngöôøi

•Coù ñöôïc töø 3 ñeán 10 chöõ “ñuùng nghóa”
•Theâm ñieäu boä cuøng vôùi söï ra daáu cuûa chính mình

Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Thích ñöôïc nhieàu ngöôøi chuù yù ñeán mình
•Veõ ngueäch ngoaïc baèng buùt chì maøu
•Coù nhieàu troø khaùc nhau trong luùc chôi
•Toû cho thaáy roõ nhöõng ñieàu em thích vaø

khoâng thích
•Ñuøa giôõn vaø töï hoân mình trong göông
•Chôi vôùi buùp beâ vaø thuù nhoài boâng
•Chæ vaøo nhöõng hình aûnh trong saùch vaø bieát nhaän

ra chuùng
•Hieåu nhöõng chöõ vaø caâu ñôn giaûn nhö “Ñeán ñaây

vôùi Cha.”

15 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Ñöùng vaø ñi moät mình
•Duøng muoãng töï xuùc aên moät mình
•Nhaët ñoà vaät khi ñang ñi

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Duøng nhöõng chöõ vaø caâu ñôn giaûn
•Noùi nhöõng chöõ do cha meï ñaõ noùi

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Cöôøi lôùn, la heùt, vaø noùi baäp beï
•Noùi thì thaàm vaø laøm nhöõng tieáng thuû thæ vôùi söï

vui thích
•Noùi “u” vaø “a”

Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Thích chôi vôùi chaân cuûa mình
•Thích nhìn maøu saéc hôn laø maøu traéng vaø ñen
•Toû ra khoù chòu khi muoán ñöôïc beá leân vaø oâm aáp
•Coù theå phaân bieät ñöôïc nhöõng ngöôøi trong

gia ñình
•Duoãi thaúng caùnh tay vaø baøn tay ra ñeå chôi
•Cöôøi

7 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Töï ngoài moät mình trong moät luùc ngaén
•Caàm ñoà chôi vaø töï aên moät mình
•Ñöùng leân khi ñöôïc giöõ, ñöùng vöõng baèng chaân

cuûa em khoâng caàn ngöôøi ñôõ
•Vôùi laáy ñoà vaät, ñoåi töø tay naøy qua tay kia
•Baét ñaàu moïc raêng, coù theå laøm phieàn ñeán

giaác nguû
Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Keát hôïp aâm thanh cuûa chöõ nguyeân aâm
•Baét chöôùc theo nhöõng aâm thanh
•Bieát phaûn öùng vôùi chöõ “khoâng” vaø teân cuûa em
•Ra daáu ñeå bieåu loä nhöõng ñieàu em muoán

Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Chôi moät mình
•Chôi vôùi ngöôøi vaø ñoà chôi laâu hôn
•Thích chôi vôùi treû em khaùc
•Taêng theâm söï phaûn öùng vôùi tieáng ñoäng
•Sôï ngöôøi laï, baùm saùt vôùi ngöôøi chaêm soùc

quen thuoäc

10 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Boø nhieàu kieåu khaùc nhau
•Boø leân treân ñoà vaät
•Coù theå ñöùng töïa vaøo ñoà vaät
•Nhaët nhöõng ñoà vaät nhoû baèng ngoùn tay

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Noùi “khoâng,” “bye-bye,” “dada,” vaø “mama”
•Duøng tieáng noùi ñeå gaây söï chuù yù

Sô Sinh—2 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Hôi nhaác ñaàu leân
•Tay naém chaët

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Noùi thì thaàm vaø laøm nhöõng tieáng thuû thæ
•Noùi baäp beï

Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Nguû nhieàu
•Khoùc nhieàu
•Coù theå aên vaø nguû thaát thöôøng
•Chöa bieát ñaùp laïi vôùi khuoân maët vaø gioïng noùi

cuûa cha meï

2 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Ngaång ñaàu khi naèm saáp
•Coù nhöõng cöû ñoäng nheï nhaøng
•Môû tay ra, khoâng coøn naém chaët nhöõng ngoùn tay
•Vaãy tay vaø ñaïp chaân khi naèm ngöûa

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Noùi thì thaàm vaø ríu rít nhieàu hôn, nhaát laø khi coù
ngöôøi noùi chuyeän

•Tieáng khoùc khaùc nhau khi caàn ñieàu gì
Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Baét ñaàu bieát cöôøi, toû söï thích thuù vaø lo sôï
•Quay theo höôùng coù tieáng noùi quen thuoäc
•Im laëng khi ñöôïc beá
•Thích ñöôïc laøm cho nhoät ñeå cöôøi
•Nhìn chaêm chuù vaøo maét khi cho buù
•Muùt ngoùn tay caùi hoaëc ngoùn tay ñeå giöõ yeân laëng

4 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Coù theå nhìn quanh phoøng
•Ngoài thaúng khi coù ngöôøi ñôõ
•Laät saáp vaø ngöûa
•Vôùi laáy ñoà chôi
•Giöõ ñoà vaät
•Keùo laáy baøn chaân vaø boû vaøo mieäng
•Quay ñaàu veà höôùng coù tieáng ñoäng
•Nhìn theo ngöôøi

Em beù caàn nhieàu thöù hôn thöùc aên vaø nöôùc ñeå taêng
tröôûng ñöôïc khoûe maïnh. Trong soá nhöõng thöù
khaùc ñoù, em caàn söï yeâu thöông, thoâng caûm,

höôùng daãn, vaø ñöôïc baûo veä. Em caàn quyù vò giuùp ñeå hoïc
hoûi veà theá giôùi cuûa em, phaùt trieån khaû naêng, vaø ñaùp öùng
nhöõng nhu caàu luoân thay ñoåi cuûa em.

Ñoùng moät vai troø tích cöïc trong vieäc phaùt trieån cuûa con
em quyù vò coù theå raát lyù thuù, phong phuù vaø laø moät phaàn
thöôûng. Quyù vò seõ ñöôïc nhìn thaáy nhöõng thay ñoåi veà veû
beà ngoaøi, taùnh tình vaø tieáng noùi cuûa con quyù vò moãi ngaøy,
vaø khoâng bao laâu quyù vò seõ nhaän thaáy raèng keát quaû phaùt
trieån cuûa con quyù vò tuøy thuoäc raát nhieàu vaøo söï tham gia
cuûa quyù vò trong vieäc naøy.

Khi quyù vò quan saùt söï taêng tröôûng cuûa em beù quyù vò,
quyù vò neân nhôù raèng söï phaùt trieån cuûa hai ñöùa treû khoâng
theå naøo gioáng nhö nhau. Trong khi coù nhöõng giai ñoaïn
“tieâu bieåu” naøo ñoù veà möùc ñoä taêng tröôûng cuûa con quyù
vò coù theå phaùt trieån khaùc so vôùi moät em beù khaùc. Ngoaøi
ra, em beù cuûa quyù vò coù theå phaùt trieån nhanh choùng ôû
moät laõnh vöïc naøy, nhöng laïi chaäm ôû moät laõnh vöïc khaùc.

Neáu quyù vò tin raèng con cuûa quyù vò gaëp khoù khaên ñaëc
bieät trong laõnh vöïc phaùt trieån, ñöøng lo sôï. Raát nhieàu
nhöõng thöû thaùch lieân quan ñeán vieäc phaùt trieån coù theå
ñöôïc giuùp ñôõ qua chöông trình ngaên ngöøa treû chaäm phaùt
trieån—laø chöông trình coáng hieán caùc dòch vuï ñeå naâng

cao tieàm naêng taêng tröôûng vaø phaùt trieån cuûa treû em tröôùc

khi ñöùa treû ñeán tuoåi ñi hoïc.

Nhöõng chi tieát bao goàm trong taøi lieäu naøy khoâng bao
goàm toaøn dieän. Tuy nhieân, taøi lieäu naøy raát höõu ích
ñeå duøng nhö laø moät höôùng daãn toång quaùt ñeå bieát
xem em beù cuûa quyù vò coù theå laøm ñöôïc nhöõng gì theo
töøng löùa tuoåi.

Haõy giöõ taøi lieäu naøy ôû moät choã an toaøn vaø deã laáy ñeå quyù
vò coù theå xem deã daøng khi caàn—coù theå ñeå trong taäp saùch
löu nieäm (scrapbook), taäp saùch rieâng cuûa em beù hoaëc
baát cöù choã naøo maø gia ñình quyù vò hay löu giöõ giaáy tôø.
Neáu quyù vò coù thaéc maéc, haõy goïi cho Chöông Trình Treû
Sô Sinh vaø Treû Thô ôû ñòa phöông.

Caùc Giai Ñoaïn Taêng Tröôûng vaø Phaùt Trieån
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Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Thích nghe nhaïc vaø nhaûy muùa theo ñieäu nhaïc
•Noùi “khoâng” vaø khoâng chòu aên
•Bieát caûnh giaùc hôn veà moâi tröôøng chung quanh
•Taêng theâm söï ñoäc laäp
•Raát linh hoaït

18 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Chaïy khoù khaên
•Duøng caû caùnh tay khi chôi banh
•Töï aên, aên baèng muoãng, taäp duøng nóa
•Côûi giaøy, muõ, gaêng tay
•Thích loâi, keùo, ñoå, ñaåy, vaø giaèng co
•Leân xuoáng caàu thang khoâng caàn giuùp

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Bieát teân ñoà vaät
•Duøng caùch phaùt aâm cuûa rieâng em

Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Thích tìm toøi
•Thöôøng khoâng chòu aên

24 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Töï côûi quaàn aùo (nhöõng quaàn aùo lôùn nhö
ñoà nguû pyjama)

•Baét ñaàu bieát ñaù
•Bieát caàm ly ñeå uoáng
•Thaùo vaø gaén laïi nhöõng ñoà vaät

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Noùi roõ hôn
•Thay theá nhöõng töø ngöõ cuûa “treû nhoû” baèng

nhöõng caâu ngaén
•Thích noùi moät mình
•Laäp laïi lôøi cuûa ngöôøi khaùc noùi
•Keát hôïp chöõ vaø haønh ñoäng

Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Bieát nhaän ra moâi tröôøng chung quanh
•Thích ñöôïc giuùp Cha Meï
•Thích ñöôïc doïn deïp sau khi chôi
•Raát linh hoaït
•Coù nhöõng côn caùu kænh böïc töùc töøng luùc
•Chæ vaø noùi teân nhöõng phaàn treân thaân theå

36 thaùng
Phaùt Trieån veà Theå Chaát

•Nhuùn nhaûy vaø leo treøo
•Nhaûy nhoùt moät choã
•Ñi giaät luøi
•Ñaïp xe ñaïp ba baùnh

Phaùt Trieån veà Tieáng Noùi

•Noùi nhöõng caâu ngaén, duøng soá nhieàu
•Haùt nhöõng baøi haùt ngaén
•Ngoaøi cha meï, ngöôøi khaùc coù theå hieåu ñöôïc

ngoân ngöõ cuûa em
•Bieát töï noùi teân cuûa mình
•Duøng nhieàu chöõ “khoâng”
•Noùi cho bieát nhöõng ñieàu laøm em sôï vaø

khoâng thích
Phaùt Trieån veà söï Quan Heä

•Töï aên moät mình baèng muoãng vaø nóa
•Uoáng baèng oáng huùt
•Bieát laøm xaâu chuoãi baèng hoät lôùn
•Töï maëc quaàn aùo raønh reõ
•Baét ñaàu bieát nhaän ra phaùi tính
•Tìm hieåu moâi tröôøng beân ngoaøi nhaø

Nhöõng Ñieàu Chæ Daãn cho Cha Meï
• Treû em hoïc noùi khi em nghe ngöôøi khaùc noùi.

Haõy noùi, haùt, vaø ñoïc cho em beù cuûa quyù vò.

• Em beù thích ñöôïc tieáp xuùc qua theå xaùc. Haõy
voã veà, ñong ñöa vaø oâm aáp em beù cuûa quyù vò.

• Giaùc quan cuûa em beù raát beùn nhaïy. Haõy ñeán
vôùi em thaät nhanh vaø nheï nhaøng khi em
khoùc. Haõy dòu daøng khi noùi chuyeän vôùi em beù
cuûa quyù vò vaø vôùi ngöôøi khaùc khi coù em ôû ñoù.

• Thieân nhieân seõ taïo cho con quyù vò yeâu thích
moâi tröôøng beân ngoaøi. Neân thöôøng xuyeân ñi
boä ngoaøi trôøi vôùi con quyù vò. Hít thôû khoâng
khí trong laønh cuõng laø moät ñieàu höõu ích.

• Cho em nhöõng ñoà chôi thích hôïp vôùi löùa tuoåi
vaø söï phaùt trieån cuûa em. Nhöõng ñoà vaät chuyeån
ñoäng, hoäp nhieàu maøu saéc, ñoà chôi ñeå ñaåy/
keùo, nhöõng khoái vuoâng lôùn, banh lôùn vaø nhaïc
cuï ñeàu laø nhöõng ñoà chôi höõu ích.

• Chaêm soùc em beù cuûa quyù vò vôùi söï nheï
nhaøng. ÑÖØNG BAO GIÔØ laéc maïnh em beù vaø
nhöõng treû nhoû!

HÖÔÙNG DAÃN VEÀ SÖÏ
PHAÙT TRIEÅN CUÛA TREÛ EM

TÖØ SÔ SINH
ÑEÁN BA TUOÅI
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