Marcosdo crescimento e do desenvolvimento

bebé necessita de muito maisdo que comidae

aguaparacrescercomsaude /Entre outras coisas,

precisa de amor, compreensao, orientacao e
seguranca. Precisade vocé paraensinar-lhe sobreo mundo
queocerca,adesenvolversuashabilidadeseaseadaptaras
constantesmudancas.

Participar de formaatuante no desenvolvimento do seu
bebé pode ser emocionante, enriquecedor e gratificante.
Vocé notaramudancas naaparéncia, no comportamentoe
nalinguagem praticamente todo dia, elogoveraque obom
desenvolvimento dobebé depende em grande parte dasua
participacaonesse processo.

Aoobservaro crescimento do bebé, lembre-se que naoha
duas criancasidénticas. Embora hajaetapas “tipicas” de
crescimento, o desenvolvimento doseubebé poderaterum
ritmo diferente do de outrobebé. Alémdisso, ele podera
desenvolver-se rapidamente emumaarea, e maislentamente
emoutra.

Sevocéachaqueseufilho esta tendo dificuldade em uma
determinadaareade desenvolvimento, ndo se desespere. A
intervencao precoce pode ajudar a enfrentar muitos dos
desafiosdo desenvolvimento—um sistera de servigos com
énfaseno potencialde crescimento edesenvolvimento da
crianga, antesdeatingiraidadeescolar.

Asinformacoes contidas neste folheto nao abordam o
assunto na sua totalidade. Outrossim, podem ser usadas
como um guia sobre o que acontece a0 bebé em cada fase
deidade.

Mantenha este folheto emum lugarseguro e de facilacesso
para quando quiser consulti-lo — talvez junto com o
album de recordacoes, olivro do bebé ouno lugar onde
guarda os documentos da familia. Caso tenha alguma
duavida, entre em contato com o Programa da Primeira
Infancia (Infants and Toddlers Program) da sua area.

/ .
Recém-nascido-2 meses
Desenvolvimentoffisico

*Mal consegue ergueracabeca
*Mantémas maos cerradas
Desenvolvimentodafala
*Emite sons como se estivesse resmungando
*Balbucia
Desenvolvimentosocial
*Dorme muito
*Choramuito
*Pode terhabitosirregulares de sono e dealimentacio
*Orostoouavozdos pais o deixam tranqiiilo

2 meses
Desenvolvimentofisico
*Ergueacabecaquandodeitadodebrucos
*Fazmovimentosdelicados
*Relaxao punho,abre osdedos
* Acenaas midos e movimenta os pés quando deitado
decostas
Desenvolvimentodafala
*Emite maissons e murmurios, principalmente
quandofalamcomele
Usadiferentestipos de choro, dependendo
danecessidade
Desenvolvimentosocicl
*Comecaasorrir,demonstrasatisfacao eaflicao
eViraacabecaparaadireciode vozes conhecidas
* Acalma-se quando carregado
*Gostaquefacamcocegas
*Mantém breve contato comosolhos enquanto mama
*Pode chuparo polegaroudedos paraseacalmar

4 meses

Desenvolvimentoffisico
*Enxergaaoseuredor
*Sentaereto quandoapoiado
*Rolada posicao debrucos paraade costas
*Tentaalcancarosbrinquedos
*Seguraobjetos
«Conseguealcancaros péseleva-losaboca
eViraacabeca paralocalizarsons
*Segueas pessoascomoolhar

Desenvolvimentodafala
*Ri, dagritinhos agudos e balbucia
*Emite sons e murmurios comalegria
eFala “aaaeuuu”

Desenvolvimentosocical
* Adorabrincarcomos pés
*Enxergaem cores e ndo mais em preto e branco
*Choramingaquando quer colo
Discerne as pessoas dafamilia
*Estende asmaos e osbracos parabrincar
eSorri

7 meses
Desenvolvimentofisico
*Senta-se semapoio, por pouco tempo
*Seguraosbrinquedos eleva pedacos de comidaaboca
*Ficaem pé quando o seguram, apoia o pesonas
propriaspernas
* Alcanca objetos, transfere-os de umamao paraaoutra
* Aparecemos primeiros dentes, o que pode prejudicar
0sono
Desenvolvimentodafala
*Combina o som devogais
eImitasons
*Comecaaentenderosignificadodo “ndo” ereconhece
oproprionome
e Usaalinguagem do corpo parainiciarumainteracao
Desenvolvimentosocicl
*Brincasozinho
*Brinca pormaistempo compessoas e brinquedos
*Diverte-se comoutrascriang¢as
*Reage maisaossons
*Mostra-se timido na presenca de estranhos, agarra-se
aspessoasconhecidas

1 Omeses

Desenvolvimentofisico
*Engatinhausandovariosestilos
*Engatinha passando por cimade objetos
*Pode ficarem pé, usandoum apoio
*Pega pequenos objetos como polegare dedos
Desenvolvimentodafala
eFala “nd0”, “tchau”, “papa” e “mama”
*Usaavoz parachamaraatencio

Desenvolvimentosocial

*Estase tornando maisindependente — pode preferir
brincarsozinho do que ser carregado

Imitagestose expressoesfaciais

*Engatinha pela casaa procurados pais

Engatinhaatéa pessoaquando ouve seunome
serchamado

*Gostadebrincarde esconde-esconde

eViravarias paginasjuntas de livros e revistas

*Gostade fazerbrincadeiras comsons

*Acenaadeus comasmaos

Segueinstrucoessimples

1 2 1MeEses

Desenvolvimentoffisico

*Comecaamudardo engatinhar paraoandar de forma
insegura, comas pernasabertas

»Comealimentos solidos sozinho

*Pode comecarausarumacolher

*Agacha-se

Desenvolvimentodafala

*Usa “papa” e “mama” referindo-sea pessoas especificas
*Pode terum vocabulario de 3a 10 palavras “de verdade”
* Acrescentagestosalinguagemdo corpo

Desenvolvimentosocial

e Adoraterespectadores

*Rabiscacomlapisde cera

*Brinca de formamais variada

*Demonstracom maisveemeénciado que gostae nao gosta

*Diverte-se comapropriaimagem no espelho e abeija

*Brincacombonecasebichinhosde pelticia

* Aponta paraosobjetos noslivros e osidentifica

*Entende palavras e frases simples, como “Venha
paraopapai”

1 5 1mMeEses

Desenvolvimentofisico

*Ficaem péeandasozinho
*Usauma colher paracomer
*Pegaobjetos quandona posiciaoereta

Desenvolvimentodafala

*Usapalavras e frases simples
*Fala somente as palavras que os pais usam



Desenvolvimentosocial
*Gostade ouvir musica e dancaacompanhando o ritmo
*Diz “ndo0” erejeitacomida
*Temmelhornocio do que aconteceasuavolta
*Estase tornando maisindependente
+Emuitoativo

1 8meses

Desénvolvimentofisico
*Corre como corpo duro
*Usaobracotodoquandojogabola
* Alimenta-se sozinho, usaumacolher e experimenta
comumgarfo
* Tira ossapatos, gorro e luvas
¢ Adoraarrastar, rebocar, emborcar, empurrar € puxar
*Sobe e desce escadassemajuda
Desenvolvimentodafala
*Sabe os nomes dos objetos
»Usa pronomes pessoais
Desenvolvimentosocicl
* Adoraexplorar
*Rejeitacomida comfreqiiéncia

2 4 meses

Desenvolvimentofisico

*Despe-se sozinho (pecas grandes, como pijamas)

eComecaachutar

eSaberusarbemumaxicara

*Sabe montar e desmontar coisas
Desenvolvimentodafala

eFalacom maior clareza

«Substituialinguagem de bebé porsentencas curtas

*Gostadefalarsozinho

*Repete as palavras que outras pessoasfalam

*Combinaas palavras comacoes
Desenvolvimenitosocial

eIdentifica-se como queocerca

*Gostade ajudaramamaie e o papai

*Pode gostar de poras coisas no lugar quando termina

debrincar

«Emuitoativo

*Podeterataques debirra periodicos

*Podeapontar quando ouve onome das partes

docorpo

3 6[116568
Desenvolvimentofisico
eBalanca e sobenascoisas
eSaltanomesmo lugar
*Andaparatras
ePedalaotriciclo
Desenvolvimentodafala
Falasentencas curtas, usa o plural
eCantacangoescurtas
Sualinguagem é entendida por outras pessoasalém
dos pais
*Dizoproprionome
*Usacadavezmaiso “nao”
* Avisado que tem medo e do que ndo gosta
Desenvolvimentosocial
» Alimenta-se bem sozinho com colher e garfo
*Bebe com canudo
»Consegue enfiar contasgrandes
eVeste-sebemsozinho
*Comecaadiscernirasfuncoes entre 0ssexos
*Exploraoambienteforadacasa

Dicas paraos pais

* Osbebésaprendemafalaraoouviroutraspessoas. Fale,
cante eleia paraoseubebé.

e Osbebés gostam do contato fisico. Acaricie, nine e
carregue oseubebé.

* Osbebéssentematensio. Déatencio rapidaeafeto
quando o bebé chorar. Fale de formaamavel com o
bebé e comasoutras pessoasna presencadele.

* Anaturezaestimulaointeressedosbebés peloambiente
externo. Faca passeiosfreqiientescomoseubebé. Oar
frescotambémajuda.

* Dé brinquedos apropriados a faixa etaria e ao
desenvolvimentodacrianca. Mobiles, caixas coloridas,
brinquedos de empurrar/puxar, blocosgrandes, bolas
grandes e instrumentos musicais sio boasidéias.

* Segure oseubebé comdelicadeza. NUNCA sacuda
bebésoucriangas pequenas!
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